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QUADRO DE REFERENCIA PARA UMA POLITICA DE FAMILIA
DAS AUTARQUIAS FAMILIARMENTE RESPONSAVEIS

O presente quadro de referéncia tem por base o principio de que a familia € um marco
de coexisténcia e coesdo social insubstituivel para a vida e o bem-estar da populagao.

Neste contexto importa que, reconhecendo o indispensavel papel da familia na nossa
sociedade, se propicie o exercicio das suas responsabilidades com maiores e melhores
garantias, favorecendo a existéncia de mais familias estaveis, saudaveis e funcionais.

As politicas publicas tém assim de estar, também, atentas aos sinais e as necessidades
das familias.

Salvaguardando o principio da subsidiariedade, deverdo assim ser identificadas quais
as medidas de politica a tomar para proporcionar as familias maior capacidade de
resposta na sua agao vital para a sociedade.

As politicas sociais de familia englobam duas vertentes:

e Medidas de politica de familia que se destinam a todas as familias — Visam
reconhecer o valor da familia e o inaliendvel contributo que da para a sociedade e
visam sobretudo apoiar as familias na fundamental funcdo que desempenham de
apoio aos seus descendentes e ascendentes;

e Medidas de politica assistencial que se destinam apenas as familias com menos
recursos financeiros - Visam colmatar essa falta de recursos, ora através de
transferéncias de verbas, ora através da prestacao de servigos concretos nas areas
da educacdo, habitacdo, alimentacdo, entre outros. Trata-se de um apoio
especifico e personalizado de forma a assegurar um nivel minimo de existéncia
com dignidade.

Estas duas vertentes ndao se podem confundir, anular ou mutuamente excluir. Elas sao
ambas essenciais e devem complementar-se na procura de uma sociedade com
capacidade para se desenvolver de forma sustentavel em ambos os niveis, econdmico
e social.

Contudo, se na sociedade portuguesa atual as vertentes de apoio assistencial tém
vindo a conhecer um vasto desenvolvimento nos ultimos tempos, aspeto que se
assinala como muito positivo, as politicas de apoio a familia tém vindo a ser
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totalmente descuradas, ao contrdrio do que se passa na esmagadora maioria dos
paises da Europa.

Este aspeto é do nosso ponto de vista preocupante, pois significa que nao se esta a
fazer prevencdo. Ora, todos os estudos demonstram que uma sociedade sé consegue
ser sustentavel (estdvel, saudavel e funcional) se for constituida por uma larga maioria
de familias estaveis, saudaveis e funcionais.

A familia é o berco do amanh3, é na familia que nascem, crescem e se desenvolvem
fisica e emocionalmente os jovens, e por consequéncia a sociedade, pelo que ha que
proporcionar condi¢des que favorecam nao sé a garantia de que existe capital humano
suficiente para garantir um futuro sustentavel, mas que esse capital humano também
possua as competéncias emocionais, comportamentais e formativas necessarias.

O descurar deste principio comporta graves consequéncias que estdo ja presentes na
sociedade atual e sdo cada vez mais visiveis. A quebra acentuada e continua dos
indices de fecundidade, a elevada taxa de divércios, a desertificacao, o desemprego, os
indices de abandono e a falta de aproveitamento escolar, sdo apenas algumas das
consequéncias que ja podemos observar.

Toda esta insustentabilidade criada tem depois consequéncias ao nivel da
sustentabilidade das préprias medidas de politica assistencial, pois quanto mais
familias a necessitar de politica assistencial existirem, maior a dificuldade desse apoio
ser convenientemente prestado, ndo s6 por serem necessarios mais recursos, mas
também por o numero de familias a contribuir para a existéncia desses recursos ser
cada vez menor.

Importa assim apostar na prevencdo e trabalhar para construir uma sociedade que
impeca mais familias, e consequentemente mais pessoas, de cairem numa espiral de
degradacdo social.

Por outro lado, medidas avulsas representam sempre o dispéndio de recursos, perdem
a eficiéncia e raramente produzem o efeito desejado. Torna-se assim imperativa a
adoc¢do de um plano com uma visdo integradora e transversal das medidas a adotar e
gue valorize os investimentos que vierem a ser considerados necessarios.
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A familia d@ um contributo importante para a coesao social e para a sustentabilidade
que também importa conhecer e reconhecer. Elas sdo um espaco privilegiado para o
desenvolvimento da partilha, solidariedade, generosidade e entreajuda.

Assiste-se hoje ao decréscimo preocupante da populacdo portuguesa, que regista um
indice sintético de fecundidade dos mais baixos da europa. Para que seja feita a
renovacao das geragdes € necessario dar condi¢cbes para que as familias tenham o
numero de filhos que desejam, obtendo por consequéncia um valor do indice sintético
de fecundidade superior.

A politica de apoio as familias portuguesas para que possam ter mais filhos, desejo
acalentado por muitas, é fundamental para a sustentabilidade demogréfica de
Portugal. Sdo as familias com 3 ou mais filhos que mais contribuem para a necessaria
reposicao da populacdo, promovendo o crescimento econdmico do pais e assegurando
a sustentabilidade econdmica e social do pais. Esta tem sido também uma
preocupacado central em toda a Europa.

Esta politica comecga pela ndo penalizacdo das familias com mais filhos, revendo com
equidade e justica as normas até aqui implementadas, designadamente ao nivel de
impostos e de servicos prestados direta ou indiretamente pelo Estado.

Paralelamente deve integrar a avaliacdo da capacidade financeira de cada familia,
através do rendimento e da acdo social de proximidade, e a criagdo de apoios
adequados integrados numa politica social justa. Estes sdo dois aspetos essenciais do
dominio da equidade, que devem estar vertidos na politica prosseguida.

Assim, as medidas de ac¢do sugeridas por este Observatdrio tém por base trés
principios:

1. A equidade de tratamento dos cidaddos portugueses, independentemente da
dimensdo do seu agregado familiar e considerando descendentes e
ascendentes;

2. A construcdo de uma politica integrada de apoio a familia;

3. O reforco dos apoios as familias numerosas pelo contributo que dao a
sociedade portuguesa, ao assegurarem a indispensdvel sustentabilidade
demografica e continuidade de Portugal como nacdo.
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No pressuposto de que as medidas adotadas ndao sejam avulsas sugere-se a adogao dos
seguintes passos:

1.

e W

Compromisso ao nivel do Presidente da Autarquia

Valores familiares integrados na missdo da Autarquia

Nomeacao de um responsavel pelo Plano

Estudo estatistico de dados sobre a realidade das familias na Autarquia
Levantamento e hierarquizagdao dos problemas existentes:

a. Recolha de informacdo adequada a compreensdo da realidade
socioecondmica municipal que permita o calculo e selecdo de um
conjunto representativo de indicadores municipais associados a
compreensao da realidade municipal em termos de qualidade de vida
das familias

b. Estudo das necessidades concretas das familias da Autarquia

Elaboracdo de um plano de acao
a. Escolha das medidas de politica de familia a adotar
b. Construgao da sua execuc¢ao
c. Definicdo de uma calendarizagao
Avaliacdo prospetiva de resultados e estudo da adequacdo das politicas
adotadas
Divulgacdo das politicas e das a¢des adotadas

a. Plano apresentado pelo Presidente da Autarquia

b. Elaboracao de Relatdrio Anual de acompanhamento
Estimulo a adog¢do de boas praticas de responsabilidade familiar de empresas,
instituicdes e organismos locais com o objetivo de construir uma cultura local
de familia pela:

a. Divulgacdo das boas praticas existentes

b. Promoc¢ao de parcerias e prémios

c. Melhoria continua do desempenho

A adocdo destes passos, preferencialmente integrada nos mecanismos préprios da

Autarquia ja existentes, sem constituir um acréscimo de burocracia, permitird a

consolidacdo com equidade de politicas publicas e medidas que vao de encontro as

necessidades sentidas pelas familias do municipio, promovendo a coesdo demografica

dos territérios que a Autarquia gere.
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SINTESE DE MEDIDAS

No ambito das medidas concretas a adotar, o Observatério identificou as que a seguir
se enunciam e cuja adocdo nos respetivos planos locais é sugerida:

I.LA.1. Promover a formacdo conjugal (existéncia de um plano anual de formacdo de
entre 8 a 10 horas disponivel para todas as familias que inclua, nomeadamente, os
seguintes mddulos: gestdao do orcamento familiar, gestdo do tempo e organizacdo
pessoal, afetividade e comunicacdo, conflito e resolucdo de problemas, relagdo
com familia alargada e amigos);

ILA.2. Promover a formacdo parental (existéncia de um plano anual de formagdo de
entre 8 a 10 horas disponivel para todas as familias que inclua, nomeadamente, os
seguintes modulos: preparacdo para o nascimento, desenvolvimento e
estimulacdo infantil, estilos parentais e praticas educativas, gestdo e comunicagao
dos afetos, interacdo escola/familia);

ILA.3. Prestar apoio juridico na area da familia (existéncia de um gabinete de apoio
juridico disponivel para todas as familias que funcione em regime de horario
definido e com continuidade em funcdo da procura);

I.LA.4. Promover a criacdo de redes familiares (grupos de 5 a 7 familias que reldnem
numa base mensal para, entre si, conversarem sobre temas que considerem
relevantes, nomeadamente com recurso ao método do caso);

I.LA.5. Promover a criacdo de grupos de desenvolvimento infantil ou grupos aprender,
brincar e crescer (constituicdo de grupos de criancas até aos 4 anos que,
frequentando ou ndo o ensino formal, se reinem em conjunto com os seus
cuidadores para, com a ajuda de um monitor com formac¢ao adequada, realizarem
juntas atividades de desenvolvimento infantil);

I.A.6. Disponibilizar rede de ajudantes familiares na drea da infancia para familias com
criangas até aos trés anos com atuagdo, por exemplo, no apoio na amamentagao,
acompanhamento no pré e/ou no pds-parto, apoio nos primeiros cuidados ao
bebé, apoio emocional no pds-parto...;

ILA.7. Disponibilizar bolsa de baby-sitters para a guarda de criangas até aos 12 anos
para que, em situagdes de necessidade justificada, os pais possam ter uma solugdo
para os seus filhos. Nomeadamente, em caso de doencga da crianga, ou mae/pai
que tenha de levar o bebé ao médico/vacina e precisa de apoio para com os
outros filhos, ou mae/pai que tem urgéncia em tratar de assuntos diversos
(seguranca social, bancos, ....) e precisa de alguém para ficar com os filhos, ...;
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ILA.8. Apoiar o nascimento de cada crianga do concelho através de entrega de
cabazes e/ou vales a descontar no comércio;

I.LA.9. Fomentar a criacdo de um banco de puericultura com artigos de puericultura que
possam ser reutilizados, como por exemplo bergos/camas, carrinhos, parques,
espreguicadeiras, cadeiras de refeicdo, brinquedos, ...;

ILA.10. indice Sintético de Fecundidade do concelho, no ano a que o inquérito respeita
e no ano imediatamente anterior;

I.LA.11. N2 de divdrcios por 100 matrimoénios do concelho, no ano a que o inquérito
respeita e no ano imediatamente anterior;

I.LA.12. Outras Iniciativas — medidas dentro desta drea que ndo se encontram
contempladas nos numeros anteriores, mas que se destacam pela sua
inovagdo/pertinéncia.

I.B.1. Apoiar domiciliariamente, quer através de apoio direto da autarquia, quer
através do apoio a instituicbes de apoio domicilidrio, as familias com pessoas em
situacdo de fragilidade social, doentes crénicos, deficientes e idosos, de iniciativa
propria ou apoiando iniciativas locais;

I.B.2. Disponibilizar servigos de aconselhamento familiar em situagdes de crise (idosos,
desemprego, viuvez, separacdo/divorcio, doenca subita ou cronica);

I.B.3. Disponibilizar servicos de obras, adaptac¢des e pequenos arranjos no domicilio a
familias com fragilidade social (idosos, viuvez, separagdo/divércio, doenca subita
ou croénica);

I.B.4. Apoio a fixagdo de residéncia para familias oriundas de outros concelhos;

[.B.5.1. Disponibilizar programas de apoio a familias imigrantes, que incluam medidas
como, centro local de apoio ao imigrante, bolsas de estudo para jovens imigrantes,
acbes de informagdo, programa de alfabetizacdo, apoio na tradugdo de
documentos, doac¢do de bens alimentares;

[.B.5.2. Disponibilizar programas de apoio a familias emigrantes;

I.B.6. Assegurar a existéncia e a manutencdo de unidades residenciais para pessoas em
situacdo de fragilidade social, doentes crénicos, deficientes e idosos;

[.B.7. Iniciativas de apoio a pessoas em situacdo de fragilidade social, através de
nomeadamente, doacdo de géneros alimentares e medicamentos, apoio ao
pagamento de contas e loja social;

I.B.8. Disponibilizar programas de apoio aos cuidadores informais, que incluam
medidas como, um beneficio financeiro para cuidadores que prestam cuidados de
forma regular e permanente, servicos de apoio emocional e psicolégico para
ajudar os cuidadores a lidar com o stress e a carga emocional, programas de
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formagdo oferecidos em parceria com servicos de saide e/ou em colaboracgdo

com a seguranga social, promog¢ao de grupos de auto-ajuda dinamizados por

profissionais de saude, onde os cuidadores podem compartilhar experiéncias e

apoiarem-se; substituicdo/descanso do cuidador informal;
[.B.9. OQOutras Iniciativas — medidas dentro desta drea que ndo se encontram

contempladas nos numeros anteriores, mas que se destacam pela sua

inovagdo/pertinéncia.

I.C.1.

I.C.2.

I.C.3.

1.C.4.

I.C.5.

I.C.6.

I.C.7.

I.C.8.

I.D.1.

Disponibilizar, seja pela autarquia ou entidade gestora, as familias uma Tarifa
Familiar da Agua Universal que tenha em conta o consumo per capita para
construcao dos escalGes e seja independente dos rendimentos da familia;
Disponibilizar, seja pela autarquia ou entidade gestora, as familias uma Tarifa
Familiar de Saneamento Bdsico Universal que tenha em conta o consumo per
capita para construcao dos escaldes e seja independente dos rendimentos da
familia;

Disponibilizar, seja pela autarquia ou entidade gestora, as familias Tarifa
Familiar de Residuos Sélidos Urbanos Universal que tenha em conta o consumo
per capita para construcdo dos escaldes e seja independente dos rendimentos
da familia;

Disponibilizar, seja pela autarquia ou entidade gestora, as familias uma Tarifa
Social da Agua, que tenha em conta o rendimento per capita;

Disponibilizar, seja pela autarquia ou entidade gestora, as familias uma Tarifa
Social de Saneamento Bdsico, que tenha em conta o rendimento per capita;
Disponibilizar, seja pela autarquia ou entidade gestora, as familias uma Tarifa
Social de Residuos Sélidos Urbanos, que tenha em conta o rendimento per
capita;

Desenvolver iniciativas ou projetos que possibilitem a reducdo dos custos de
energia, que assentem num cdlculo proporcional ao nimero de membros da
familia;

Outras Iniciativas — medidas dentro desta area que ndo se encontram
contempladas nos numeros anteriores mas que se destacam pela sua
inovagdo/pertinéncia.

Apoiar os transportes escolares, para além dos 3/4 kms legalmente previstos,
gue se revelem importantes no quotidiano das familias do Municipio. Este
apoio deve priorizar aqueles que tém insuficiéncia econémica, através do
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rendimento per capita, os portadores de deficiéncia e em atender ao nimero
de irmaos independentemente do rendimento.

Apoiar as refeicbes escolares, através da sua disponibilizacdo a custos mais
reduzidos. Este apoio deve priorizar as familias com insuficiéncia econdmica,
através do rendimento per capita, os portadores de deficiéncia e atender ao
numero de irmaos independentemente do rendimento.

Fomentar em todas as escolas do Municipio uma politica de oferta de manuais
escolares / livros de exercicios, bem como, a sua reutilizacdo. Este apoio deve
ter idealmente aplicacdo universal. Ndao sendo universal, deve priorizar as
familias com insuficiéncia econdmica, através do rendimento per capita, os
portadores de deficiéncia e atender ao nimero de irmaos independentemente
do rendimento.

Em colaboragdo com os jardins-de-infancia e escolas do Municipio entregar
anualmente um pacote base de material escolar (canetas, lapis, borracha,
régua, material desenho, etc) a todos os alunos para utilizacdo na escola.
Apoiar a criacdo e/ou dinamizagdo de atividades extra-curriculares locais,
sempre que possivel através de parcerias com os pais, professores e entidades
locais, no ambito da musica, desporto, informatica, salas de estudo, etc., sem
esquecer as relacionadas com a cultura e o modo de vida local, a custos
comportaveis e com condicdes especiais para aqueles que tém insuficiéncia
econdmica, através do rendimento per capita, os portadores de deficiéncia, ter
em conta o numero de filhos com descontos progressivos e serem residentes
do concelho.

1.D.6. Disponibilizar formas de apoio/acompanhamento a criangas com dificuldades de

aprendizagem e problemas comportamentais. Devem priorizar aqueles que
tém insuficiéncia econdmica, através do rendimento per capita, os portadores
de deficiéncia e ter em conta o numero de filhos com descontos progressivos;

I.D.7. e I1.D.8. Apoio a criagdo ou dinamizacdo de atividades nas férias e/ou campos de

I.D.S.

1.D.10.
I.D.11.

férias a custos comportaveis e com condicGes especiais para aqueles que tém
insuficiéncia econdmica, através do rendimento per capita, os portadores de
deficiéncia e ter em conta o numero de filhos com descontos progressivos;
Promover bolsas de estudo, em especial nos ensinos profissional e superior,
sujeitos a obrigatoriedade de nao reprovacdo. A concessdo das bolsas deve
priorizar aqueles que tém insuficiéncia econdmica, através do rendimento per
capita, os portadores de deficiéncia e ter em conta o nimero de irmaos;
Incentivar a criacdo de estagios em empresas locais;

Promove projetos de inovacdo pedagdgica, nos agrupamentos de escola no
ambito da sua autonomia escolar;
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[.D.12. Incentivar a aprendizagem dos pais e avds ao longo da vida;

[.D.13. Implementar um programa de “pedi-bus” para levar a escola, em seguranga, as
criangas que, morando préximo nao estdo integradas nos transportes escolares;

[.D.14. Implementar um programa de “bike to school” ou “ciclismo para todos” para
levar a escola, em seguranca, as criancas que, morando proximo ndo estdo
integradas nos transportes escolares;

[.D.15. Promover mecanismos de avaliagdo da qualidade da oferta educativa;

[.D.16. Outras Iniciativas — medidas dentro desta drea que ndo se encontram
contempladas nos numeros anteriores mas que se destacam pela sua
inovagdo/pertinéncia.

I.E.1. Calculo do valor do IMI — Imposto Municipal sobre Imdveis que tenha em
considera¢do ndo sé o nimero de m? da habitacdo mas também o nimero de
elementos que nela residem numa légica per capita;

I.E.2. Calculo do valor do IMT - Imposto Municipal Sobre as Transmissdes Onerosas
de Imodveis devera ter em consideracdao a razao pela qual as familias mudam de
habitacao;

I.E.3. Conceber uma politica formal de apoio a habitacdo especialmente direcionada
para as familias com filhos e em funcdo do seu nimero;

I.E.4. Monitorizar a existéncia no parque habitacional do Municipio de uma
percentagem de fogos para familias numerosas, nomeadamente através da
analise das tipologias e areas das casas disponiveis no mercado a cada momento;

I.LE.5.1. Apoiar a construcdo de raiz (comparticipacdo, atribuicio de lotes,
disponibilizacdo de materiais de construcdo, ...), priorizando ou criando condicdes
especiais para as familias com insuficiéncia econdmica, através do rendimento per
capita, os portadores de deficiéncia, os idosos e em funcdao do nimero de filhos;

I.E.5.2. Apoiar a recuperacao de habitacdes degradadas (comparticipacdo, projetos de
Arquitetura, disponibilizacdo de materiais de construcdo,...) priorizando ou criando
condicdes especiais para as familias com insuficiéncia econdmica, através do
rendimento per capita, os portadores de deficiéncia, os idosos e em fung¢do do
numero de filhos;

I.E.5.3. Apoiar o arrendamento priorizando ou criando condi¢des especiais para as
familias com insuficiéncia econdmica, através do rendimento per capita, os
portadores de deficiéncia, os idosos e em funcdo do nimero de filhos;

I.E.5.4. Criar descontos nas taxas municipais, relativas a habitacdo, para as familias com
insuficiéncia econdmica, através do rendimento per capita, os portadores de
deficiéncia, os idosos e em funcdo do numero de filhos;
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I.E.6. Assegurar a existéncia de infraestruturas de apoio a vida familiar de
proximidade acessiveis de forma pedonal;

I.E.7. Construir uma politica de arruamentos com medidas de reducdo do perigo
rodovidrio (velocidade limite na generalidade das ruas das areas urbanas <30km/h,
com medidas de acalmia de trafego (passadeiras e intersecdes sobrelevadas,
passeios largos, rodovia com vias estreitas (<3m) e raios de curvatura apertados
(<7m), e redugdo de trafego de atravessamento nas zonas habitacionais e
escolares) onde as criancas e familias se sintam seguras para circular a pé ou de
bicicleta para a escola, ATL’s, casa, acessos aos transportes, etc. e/ou existe uma
rede de ciclovias interligadas exclusivas para bicicletas, sem partilha com pedes);

I.E.8. Outras Iniciativas — medidas dentro desta area que ndo se encontram
contempladas nos numeros anteriores mas que se destacam pela sua
inovagdo/pertinéncia.

I.LF.1. Implementac¢do de um sistema integrado de mobilidade, com o minimo custo de
investimento e de exploragao, que permita diminuir o uso do transporte individual,
através do incentivo a modos de deslocac¢do ativos, como a pé e de bicicleta, e,
gue simultaneamente, garanta a adequada mobilidade das popula¢ées, promova a
inclusdo social, a competitividade, a qualidade de vida urbana e a preservacdo do
patrimdnio histérico, edificado e ambiental e que seja menos onerosos para as
familias;

I.F.2. Promover a existéncia de uma ou mais rede(s) de transportes publicos;

I.F.2.1. Desenvolver uma politica de bilhética na aquisicdo de passes mensais;

I.F.2.1.1. Promover a existéncia de um passe mensal familiar universal, ou seja, um
passe mensal para toda a familia, com um custo fixo por familia
independentemente do n2 de elementos do agregado familiar e dos rendimentos;

I.F.2.1.2. - I.F.2.1.4. Criar descontos que permitam as pessoas dos diferentes grupos
etarios aceder aos passes mensais a precos mais acessiveis;

I.F.2.2. Desenvolver uma politica de bilhética na aquisicdo de bilhetes didrios;

I.F.2.2.1. Promover a existéncia de bilhetes de familia universal para deslocacdes
avulsas, com um custo fixo por familia independentemente do nimero de
elementos do agregado familiar e dos rendimentos;

[.F.2.2.2. Criar outros descontos em bilhetes diarios;

I.F.3. Como complemento a rede de transportes publicos ou em caso de inexisténcia
de rede de transportes publicos, oferecer a possibilidade de transporte a pedido.

I.F.4. Promover um sistema de bicicletas publico partilhado;

I.F.5. Disponibilizar uma rede cicloviaria;
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I.LF.6. Disponibilizar bicicletarios publicos junto as entradas mais usadas das seguintes
tipologias: edificios habitacionais, estabelecimentos de ensino, equipamentos
publicos, edificios publicos, pontos de interesse relevantes e estacdes e interfaces
de transportes coletivos.

I.F.7. Outras Iniciativas — medidas dentro desta area que ndo se encontram
contempladas nos numeros anteriores mas que se destacam pela sua
inovagdo/pertinéncia.

I.G.1. Promover estilos de vida saudaveis ao nivel da alimentacdo, do desporto e da
prevencao do consumo de substancias;

[.G.2. Promover o envelhecimento ativo;

[.G.3. Promover a existéncia de programas de diagndsticos familiares de salde publica;

I.G.4. Apoio financeiro de despesas médicas das familias, que embora sejam de grande
importancia para a saude publica, ndo sdo comparticipadas pelo Governo Central,
tais como medicamentos, vacinas, tratamentos e proteses dentdrios e
oftalmoldgicos, transportes para os servigos de saude e servico de teleassisténcia;

[.G.5. Outras Iniciativas — medidas dentro desta drea que ndo se encontram
contempladas nos nuUmeros anteriores mas que se destacam pela sua
inovagdo/pertinéncia.

I.LH.1./l.LH.6. O Municipio deve procurar apoiar ofertas culturais, desportivas e
recreativas para as familias, sempre que se justifique;

I.H.2./1.H.7. O Municipio deve procurar promover de sua iniciativa ofertas culturais,
desportivas e recreativas para as familias, sempre que se justifique;

I.H.3/1.H.8. O Municipio deve procurar n3o replicar/sobrecarregar ofertas culturais,
desportivas e recreativas, quando estas ja existam;

I.H.4./1.LH.9. Em todos os eventos e ofertas culturais, desportivas e recreativas que
dependam diretamente ou por concessdo da autarquia gue ndo sejam gratuitos,

deverd existir uma preocupacdo da autarquia em disponibilizar bilhetes de familia
(custo fixo por familia independentemente do nimero de filhos e dos rendimentos)
e outros descontos;

I.H.5./1.H.10. Em todos os eventos e ofertas culturais, desportivas e recreativas que
dependam diretamente ou por concessdao da autarquia, deverd existir uma
preocupacdo da autarquia em que todos possam ter condi¢Ges fisicas de acesso;

I.H.11. Fomentar nas coletividades a criacdo de banco(s) de material musical para
permitir a sua reutilizacdo ano apds ano, por diferentes municipes;
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I.H.12. Fomentar nas coletividades a criagcdao de banco(s) de material desportivo para
permitir a sua reutilizagdo ano apds ano, por diferentes municipes;

I.LH.13. Outras Iniciativas — medidas dentro desta area que ndo se encontram
contempladas nos nuUmeros anteriores mas que se destacam pela sua
inovagdo/pertinéncia.

I.I1.1. Dinamizar iniciativas/atividades que promovam a (1) convivéncia intergeracional,
articulando creches e jardins-de-infancia com os centros de dia para idosos; (2)
convivéncia entre familias e (3) o associativismo entre familias;

I.I.2. Enquadrar a utilizagdo de voluntdrios nos servicos sociais de entreajuda da
autarquia;

I.1.3. Promover protocolos de colaboragdo com instituicGes de apoio locais de forma a
prestar as familias servicos de apoio integrados;

I.I.4. OQutras Iniciativas — medidas dentro desta area que ndo se encontram
contempladas nos numeros anteriores mas que se destacam pela sua
inovagdo/pertinéncia.

[.J.1. Optar pela devolugao de uma parte ou do valor total da receita de IRS as familias;
[.J.2. Medidas de apoio as familias do municipio ndo contempladas anteriormente.
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IILA.1. Os Municipios deverdo assegurar uma ampla divulgacdo de todas as medidas
tomadas no ambito da Politica de Familia que desenvolvem.
Para tal deverdo ser utilizados todos os meios de comunicagdo ao dispor da
autarquia para informar as familias municipes de todos os apoios que estdo ao seu
alcance, facilitando a sua consulta e agilizando o seu acesso, através de
procedimentos simples que deverdao também ser amplamente divulgados.

[I.B.1. Os municipios deverdo criar cartdes de familia numerosa que agreguem todas as
medidas por eles criadas que visem despenalizar e apoiar estas familias.
Estes cartdoes além de constituirem um instrumento impulsionador de medidas
neste dmbito, poderdo dar um contributo muito positivo na simplificacdo dos
procedimentos de acesso as medidas criadas.

[I.C.1. Os municipios deverao fazer a avaliacdo do impacto das medidas implementadas
recorrendo aos instrumentos de avaliacdo que se mostrem adequados.

[1.D.1. Quando seja necessario calcular a capacidade financeira da familia, a férmula
utilizada devera ser o rendimento global a dividir pelo nimero de membros da
familia no mesmo domicilio fiscal que dependam desse rendimento e em que cada
pessoa/filho vale 1.

II.LE.1. Criacdao de um gabinete que integre todas as valéncias como por exemplo:

- Apoio ao municipe na renovacdao do cartdo de cidaddo, passaporte, carta de
conducdo, ...;

- Servicos sociais: atendimento, informacdo e acompanhamento das familias que se
encontram em situacdo socioecondmica vulneravel;

- Apoio juridico: Consultas juridicas para ajudar com questdes legais como, licencgas de
maternidade e paternidade e outros direitos familiares, mediacdo de conflitos,
nomeadamente entre vizinhos, conflitos de consumo, violéncia doméstica;

- Apoio a habitacdo: Programa de apoio ao arrendamento, habitacdo social;

- Apoio ao idoso;

- Apoio ao cuidador informal.
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Para que os municipios se convertam em familiarmente responsaveis para com os seus
funciondrios autarquicos sugere-se a adocao dos seguintes passos:

1. Declaragdo do Presidente da Autarquia assumindo o caminho de crescente
responsabilidade familiar em relagdo aos seus colaboradores e funcionarios;
Nomeacdo de um responsavel pela conciliacdo entre familia e trabalho;

3. Elaboracdo de um diagndstico da situacdo atual da autarquia no que respeita a
sua relacdo com as responsabilidades familiares dos seus colaboradores;

4. Recolha de informacdo sobre as necessidades familiares dos funcionarios:

a. Estudo de indicadores
b. Questionarios
c. Entrevistas (individuais e de grupo)
5. Elaboracdo de um plano de acdo:
a. Escolha de facilitadores
b. Desenho de politicas
c. Construcdo de um manual para aplicacdo de boas praticas
d. Politicas flexiveis com vantagens para ambas as partes
e. Acordo entre responsaveis e empregados

6. Formacgado dos quadros da autarquia sobre responsabilidade familiar;

7. Integracao dos valores familiares na missdo da autarquia;

8. Divulgacado das politicas e das a¢des adotadas:

a. Anuncio pelo Presidente da Camara

b. Comunicacdo escrita a todos os funciondrios

c. Sistema de comunicacdo interna continua: folhetos, intranet, etc.
9. Avaliacdo da utilizagdo/adaptacgdo das politicas.
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